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FICHE TECHNIQUE D'UTILISATION
D'ALIGNEURS DENTAIRES

Introduction : Les aligneurs dentaires sont des dispositifs orthodontiques transparents et amovibles
congus pour corriger les problémes dentaires tels que les malocclusions (mauvaise position des
dents) et les désalignements dentaires. Cette fiche technique est destinée & vous aider a utiliser vos
aligneurs dentaires de maniere efficace.

ETAPE 1 : METTRE LES ALIGNEURS
Les aligneurs doivent étre portés en continu, sauf pendant les repas et le brossage des dents. Pour
insérer les aligneurs, suivez les étapes suivantes :

1. Lavez-vous soigneusement les mains.
2. Insérez I'aligneur sur vos dents supérieures ou inférieures, en commencgant par les molaires.
3. Appliquez une légere pression sur I'aligneur pour le faire bien adhérer & vos dents.

4. Répétez les étapes 2 et 3 pour l'aligneur de 'autre arcade.

ETAPE 2 : RETIRER LES ALIGNEURS

Pour retirer les aligneurs, suivez les étapes suivantes :
1. Lavez-vous soigneusement les mains.
2. Avec vos doigts, saisissez I'aligneur pres de la gencive, puis tirez-le doucement.

3. Répétez les étapes 2 et 3 pour I'aligneur de 'autre arcade.

ETAPE 3 : NETTOYER LES ALIGNEURS
Il est important de nettoyer les aligneurs réguliérement pour prévenir I'accumulation de bactéries et
de tartre. Pour nettoyer les aligneurs, suivez les étapes suivantes :

1. Retirez les aligneurs de votre bouche.

2. Rincez-les & I'eau tiede.

3. Brossez-les avec une brosse a dents douce et un peu de dentifrice.
4. Rincez-les & nouveau a I'eau tiede.

5. Laissez-les sécher a I'air libre ou essuyez-les avec un chiffon propre et sec.

1/2

info@opaldentalstudio.fr +33 (0) 140 07 10 65 @opaldentalstudio 36 rue Tronchet, Paris



OPAL DENTAL STUDIO

PARIS

FICHE TECHNIQUE D'UTILISATION
D'ALIGNEURS DENTAIRES

ETAPE 4 : CHANGER LES ALIGNEURS

Il est important de changer les aligneurs conformément aux instructions de votre denitste. En
général, les aligneurs doivent étre changés toutes les deux semaines environ. Pour changer les
aligneurs, suivez les étapes suivantes :

1. Retirez I'ancien aligneur en suivant les étapes de I'étape 2.

2. Insérez le nouvel aligneur en suivant les étapes de I'étape 1.

Conclusion : Les aligneurs dentaires sont un moyen efficace de corriger les problemes dentaires. En

suivant ces instructions d'utilisation, vous pouvez tirer le meilleur parti de vos aligneurs dentaires et
obtenir les meilleurs résultats possible. Si vous avez des questions ou des préoccupations, n'hésitez
pas a contacter votre denitste.
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